
Tugas 
Salam bahagia dan sehat, 
Bacalah materi hari ini yang diberikan tentang Topic e2 Kapselkom Komunikasi 
Interpersonal,  
Jawablah tugas yang diberikan 
 

1. Apa yang diketahui tentang Komunikasi Interpersonal 
2. Apa yang sudah kamu lakukan dengan komunikasi interpersonal dalam 

kehidupan sehari-hari, berikan contohnya 
 
Selamat bekerja dan sukses serta sehat selalu 



Nama  : Nova Riana 

Nim  : 171910020 

Kelas  : IK7A 

Mata kuliah : Kapita Selekta Komunikasi 

 

Soal: 

1. Apa yang anda ketahui tentang komunikasi interpersonal? 

2. Apa yang sudah kamu lakukan dengan komunikasi interpersonal dalam kehidupan sehari-

hari? berikan contohnya! 

Jawab: 

1. Komunikasi interpersonal adalah komunikasi yang terjadi antara dua orang atau lebih yang 

biasanya tidak teratur oleh formal. Komunikasi interpersonal mengharuskan pelaku untuk 

bertatap muka antara dua orang atau lebih dengan membewakan pesan verbal maupun 

non-verbal, sehingga masing-masing bisa memahami satu sama lain dan berinteraksi 

secara efektif.  

Komunikasi interpersonal juga sangat penting untuk meningkatkan hubungan antar 

individu, menghindari konflik pribadi, mengurangi ketidakpastian, berbagi pengetahuan, 

dan pengalaman dengan orang lain, mengendalikan perilaku, memberi motivasi, sebagai 

pernyataan emosi, dan memberikan suatu informasi. 

 

2. Komunikasi interpersonal sudah sering dilakukan di kehidupan sehari-hari, apapun 

kondisinya, entah sedang berada dirumah, kampus ataupun di tempat kerja semua orang 

sangat butuh dengan kamunikasi interpersonal.  

Contoh komunikasi interpersonal yaitu ketika saya sedang membutuhkan uang untuk 

biaya kebutuhan kuliah, saya berkomunikasi dengan orang tua saya meminta uang 

kepadanya untuk kebutuhan kuliah. Contoh kedua yaitu ketika saya sedang bingung 

dengan materi yang diberikan dosen, saya berkomunikasi dan bertanya dengan dosen 

tentang materi tersebut agar bisa dimengerti. 



Nama : Resti Anggraini 

Nim : 171910012 

Kelas : 7A 

 

1. Apa yang diketahui tentang Komunikasi Interpersonal ? 

Jawban :  

Komunikasi interpersonal adalah komunikasi yang terjadi antara dua orang atau 

lebih, yang biasanya tidak diatur secara formal. Dalam komunikasi interpersonal, setiap 

partisipan menggunakan semua elemen dari proses komunikasi. Misalnya, masing-

masing pihak akan membicarakan latar belakang dan pengalaman masing-masing dalam 

percakapan tersebut. 

Komunikasi sangat penting bagi semua aspek kehidupan manusia.[2] Komunikasi 

manusia dapat mengekspresikan gagasan, perasaan, harapan dan kesan kepada sesama 

serta memahami gagasan, perasaan dan kesan orang lain.[2] Komunikasi tidak hanya 

mendorong perkembangan kemanusiaan yang utuh, namun juga menciptakan 

hubungan sosial yang sangat diperlukan dalam kelompok sosial apapun.[2] Komunikasi 

memungkinkan terjadinya kerja sama sosial, membuat kesepakatan-kesepakatan penting 

dan lain-lain.[2] Individu yang terlibat dalam komunikasi memiliki latar 

belakang sosial, budaya dan pengalaman psikologis yang berbeda-beda.[2] Perbedaan ini 

dapat mempengaruhi efektivitas sebuah komunikasi.[2] Sangat penting bagi setiap 

individu untuk memahami simbol-simbol yang digunakan dalam komunikasi, 

baik simbol verbal maupun nonverbal.[2] Komunikasi interpersonal adalah komunikasi 

yang melibatkan dua orang atau lebih.[2] Setiap pihak dapat menjadi pemberi dan 

pengirim pesan sekaligus pada waktu yang bersamaan. 
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2. Apa yang sudah kamu lakukan dengan komunikasi interpersonal dalam kehidupan sehari-

hari, berikan contohnya ? 

Jawaban : 

Contoh kasus komunikasi intrapersonal yang pertama adalah komunikasi 

intrapersonal antara diri sendiri dan Tuhan Yang Maha Esa. Komunikasi kepada 

Yang Maha Kuasa termasuk ke dalam komunikasi intrapersonal karena 

komunikasi berupa doa yang diucapkan oleh diri sendiri dan untuk diri sendiri. 

Selain itu, berdoa juga membuat manusia dapat berpikir lebih baik lagi untuk 

kehidupan dengan memunculkan pemikiran-pemikiran positif yang berhubungan 

dengan agama, sehingga manusia mampu meningkatkan keimanannya. 

 

 

 

 

 

 

 

 



NAMA : SANTA HUMAIRO 

NIM :171910022 

MK : KAPSELKOM KOMUNIKASI INTERPPERSONAL 

Bacalah materi hari ini yang diberikan tentang Topic e2 Kapselkom Komunikasi Interpersonal,  

Jawablah tugas yang diberikan 

 

1. Apa yang diketahui tentang Komunikasi Interpersonal 

2. Apa yang sudah kamu lakukan dengan komunikasi interpersonal dalam kehidupan sehari-
hari, berikan contohnya 

Jawab : 

1. Interpersonal adalah komunikasi yang dilakukan dengan orang lain. Komunikasi yang 
melibatkan dua orang atau lebih. Tujuan komunikasi ini biasanya adalah untuk sharing atau 
berbagi informasi, pendapat, gagasan, mengajak, menawarkan sesuatu, dan lain lain. 

Definisi 

Dijelaskan oleh Devito (1997), komunikasi intrapersonal atau komunikasi intrapribadi 
merupakan komunikasi dengan diri sendiri dengan tujuan untuk berpikir, melakukan 
penalaran, menganalisis dan merenung. Sedangkan menurut Nina  (2011) menjelaskan 
komunikasi intrapersonal adalah komunikasi yang terjadi pada diri manusia, meliputi 
proses sensasi, asosiasi, persepsi, memori dan berpikir.  

 

2. Komunikasi Intrapersonal beseta contohnya 

Ketika saya ingin membeli sebuah ice cream di sebuah toko, Saya melihat ada banyak 
pilihan rasa ice cream di toko tersebut. Kemudian saya  berfikir untuk memutuskan rasa 
seperti apa yang anda inginkan, apakah saya  ingin mencoba rasa baru atau membeli rasa 
favorit saya. Mampu berdialog dengan diri sendiri, menunjukan bahwa kita mampu 
mengenali dan memahami diri kita. Dengan begitu kita dapat belajar bagaimana kita bisa 
mengamati dan memberikan makna (intelektual dan emosional) kepada lingkungan kita. 

 

 



1. Apa yang diketahui tentang Komunikasi Interpersonal 

2. Apa yang sudah kamu lakukan dengan komunikasi interpersonal dalam kehidupan sehari-  

hari, berikan contohnya 

 

Jawaban 

 

1. Komunikasi interpersonal atau disebut juga dengan komunikasi antar personal atau 

komunikasi antarpribadi merupakan komunikasi yang dilakukan oleh individu untuk saling 

bertukar gagasan ataupun pemikiran kepada individu lainnya. Atau dengan kata lain, 

komunikasi interpersonal adalah salah satu konteks komunikasi dimana setiap individu 

mengkomunikasikan perasaan, gagasan, emosi, serta informasi lainnya secara tatap muka 

kepada individu lainnya. 

 

2.komunikasi interpersonal pasti semua orang telah melakukan akan hal tersebut contoh nya 

dalam kehidupan sehari –hari yang telaah saya alami ketika seorang pelatih memberikan 

arahan kepada para atlet untuk melakukan latihan yang extra, supaya para atlet bisa 

mendapatkan juara,tidak itu juga mengingtkan kepada semuanya untuk menjaga pola makan 

agar kesehatan tetap terjaga latihan tetap seimbang. 
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Nama : Advent Michael Sinaga 

Kelas  : IK7A 

Nim  : 171910009 

MK   : KAPITA SELEKTA KOMUNIKASI 

 

1. Yang saya ketahui tentang komunikasi interpersonal adalah komunikasi 
yang terjadi antara dua orang atau lebih dimana setiap partisipan nya 
menggunakan semua elemen dalam proses komunikasi nya dan dalam 
proses nya terjadi feedback 

 

2. Dalam kehidupan sehari-hari saya pribadi sudah melakukan yang namanya 
komunikasi interpersonal, sebagai contoh ketika saya membutuhkan uang 
untuk membayar SPP semester saya, saya akan berbicara dengan orang tua 
(ibu ) saya mengenai hal ini dan orang tua saya memberikan uang untuk 
saya bisa membayar uang SPP saya, contoh lain ketika proses belajar 
mengajar di kelas antara saya dan teman teman saya yang lain dengan 
dosen, dua contoh ini sudah membuktikan adanya komunikasi 
interpersonal karena dalam komunikasi ini dilakukan lebih dari dua orang 
dan terjadi feedback dalam prosesnya. 



 

Nama : Belta yuni ameldia 

Kelas : ik7a 

Nim : 171910004 

Jawab 

1. Yang saya ketahui tentang komunikasi interpersonal ialah  komunikasi yang terjadi 

antara dua orang atau lebih, yang biasanya tidak diatur secara formal. Dalam komunikasi 

interpersonal, setiap partisipan menggunakan semua elemen dari proses komunikasi. 

Misalnya, masing-masing pihak akan membicarakan latar belakang dan pengalaman masing-

masing dalam percakapan tersebut. 

 

2. komunikasi interpersonal dalam sehari-hari misalnya sedang merasakan Jatuh Cinta 

Seorang yang sedang jatuh cinta cenderung suka mengkhayal hal-hal yang indah tentang 

dirinya dan orang yang disukainya. Orang yang mengkhayal sebenernya ia sedang 

melakukan proses komunikasi intrapersonal karena mengkhayal merupakan hal yang 

berhubungan dengan berpikir. Oleh karena itu, berkhayal adalah salah satu contoh kasus 

dalam komunikasi intrapersonal. 
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1. Apa yang diketahui tentang Komunikasi Interpersonal? 
2. Apa yang sudah kamu lakukan dengan komunikasi interpersonal dalam kehidupan 

sehari-hari, berikan contohnya! 
 
 

 
Jawaban 

 
1. Komunikasi Interpersonal adalah komunikasi yang terjadi antara dua orang atau lebih, 

yang biasanya tidak diatur secara formal. Dalam komunikasi interpersonal, setiap 
partisipan menggunakan semua elemen dari proses komunikasi. Misalnya, masing-
masing pihak akan membicarakan latar belakang dan pengalaman masing-masing 
dalam percakapan tersebut. Komunikasi sangat penting bagi semua aspek kehidupan 
manusia. Komunikasi manusia dapat mengekspresikan gagasan, perasaan, harapan 
dan kesan  kepada sesama serta memahami gagasan, perasaan dan kesan orang lain. 
Komunikasi tidak hanya mendorong perkembangan kemanusian yang utuh, namun 
juga menciptakan hubungan sosial yang sangat diperlukan dalam kelompok sosial 
apapun. Komunikasi memungkinkan terjadinya  kerja sama sosial, membuat 
kesepakatan-kesepakatan peting dan lain-lain. Individu yang terlibat dalam 
komunikasi memiliki latar belakang sosial, budaya dan pengalaman psikologis yang 
berbeda-beda. Perbedaan ini dapat mempengaruhi efektivitas sebuah komunikasi. 
Sangat penting bagi setiap individu untuk memahami simbol-simbol yang digunakan 
dalam komunikasi, baik simbol verbal maupun nonverbal. Komunikasi interpersonal 
adalah komunikasi yang melibatkan dua orang atau lebih. Setiap pihak dapat menjadi 
pemberi dan pengirim pesan sekaligus pada waktu yang bersamaan. Adapun beberapa 
pengertian mengenai komunikasi interpersonal menurut para ahli: 
 
a. De Vito (2009) mendefinisikan komunikasi interpersonal sebagai proses 

pengiriman dan penerimaan pesan diantara dua orang atau lebih, formal maupun 
informal. Komuunikasi interpersonal dimengerti sebagai umpan balik yang saling 
berkaitan satu sama lain dengan tujuan untuk membantu seseorang meningkatkan 
efektivitas antara pribadi. Komunikasi interpersonal mengharuskan pelaku untuk 
bertatap muka antara dua orang atau lebih dengan membawakan pesan verbal 
maupun non verbal sehingga masing-masing bisa memahami satu sama lain dan 
berinteraksi secara efektif. 

b. Rogers (dalam Rakhmat, 2012) mengatakan bahwa makin baik komunikasi 
interpersonal, maka makin terbuka seseorang mengungkapkan dirinya dan makin 
posesif persepsinya terhadap orang lain melebihi persepsi diriinya. 

c. Tubbs dan Moss (2008) mengartikan komunikasi interpersonal sebagai sebuah 
proses komunikasi antara komunikan dan komunikator yang ditandai dengan 
terwujudnya saling pengertian, kesenangan, saling mempengaruhi, hubungan 
sosial yang baik, juga adanya tindakan nyata sebagai umpan balik. Komunikasi 
diharapkan dapat mengurangi dampak buruk yang timbul pada kelompok yang 
berkaitan dengan kejenuhan dalam pekerjaan. 



d. Cangara (2006) menyatakan bahwa komunikasi interpersonal sangat penting 
untuk meningkatkan hubuungan antar individu, menghindari dan mengatasi 
konflik pribadi, mengurangi ketidakpastian, berbagai pengetahuan dan 
pengalaman dengan orang lain, mengendalikan perilaku, memberi motivasi, 
sebagai pernyataan emosi, dan memberikan suatu informasi. 
 
  

2. Menurut Reardon (1987), Efendy (1986), Porter dan Samovar (1982) terdapat sifat 
yang menunjukkan bahwa suatu komunikasi yang terjadi antara dua orang yang 
termasuk komunikasi interpersonal memiliki sifat-sifat seperti berikut ini: 
a. Didalamnya Terlibat Perilaku Verbal dan Nonverbal 

Pada peristiwa komunikasi, hampir selalu melibatkan penggunaan simbol-simbol 
dalam komunikasi antar budaya baik verbal dan nonverbal secara bersamaan. 
Bahasa verbal dan nonverbal keduanya masing-masing tidak bisa dipisahkan. Ada 
pula teori dalam komunikasi nonverbal dan bahasa nonverbal biasanya menjadi 
komplemen atau pelengkap bahasa verbal pada beberapa kasus tindakan 
komunikasi. 

b. Melibatkan Perilaku yang Spontan, Scripted dan Contrived 
• Perilaku spontan ( spontaneus behaviour ) 

Perilaku spontan merupakan perilaku yang terjadi karena ada desakan 
emosi dan tanpa sensor dan revisi secara kognitif. Perilaku ini terjadi 
begitu saja secara tiba-tiba. Jika terjadi secara verbal maka perilaku 
spontan bernada asal bunyi. Contohnya adalah, “Hai”, “Hore”, “Aduh”, 
dan lain sebagainya. Sedangkan perilaku spontan berupa nonverbal  adalah 
dengan melakukan beberapa gerakan yang dapat dilihat langsung oleh 
lawan bicara, misalnya dengan  meletakkan telapak tangan pada dahi saat 
menyadari bahwa telah melakukan suatu perbuatan yang keliru atau 
kelupaan sesuatu, dan lain sebagainya. Berikut adaalah 5 contoh perilaku 
spontan dalam komunikasi interpersonal: 
1. Mengatakan “Aduh” saat sedang diberi suatu tugas yang berat ataupun 

saat sedang kelupaan sesuatu. 
2. Spontan mengucapkan “Hore” saat mendengarkan suatu kabar yang 

menyenangkan ataupun mengembirakan. 
3. Meletakkan telapak tangan jika telah melakukan suatu kesalahan 

ataupun kekeliruan serta kelupaan. 
4. Meletakkan telapak tangan ke mulut saat sedang mendapatkan suatu 

kabar yang mengagetkan atau mengejutkan. 
5. Menggelengkan kepala saat sedang mendapatkan kabar yang diluar 

dugaan atau perkiraan. 

 

 

 



• Perilaku berdasarkan kebiasaan ( script behaviour ) 
Perilaku menurut kebiasaan adalah perilaku yang dapat dipelajari berdasar 
dari kebiasaan yang sering anda lakukan. Perilaku tersebut dilakukan saat 
waktu tertentu namun dapat dimengerti orang. Contohnya adalah 
mengucapkan “Selamat Datang” kepada teman yang baru datang atau 
mengucapkan “Apa Kabar” saat bertemu atau berjumpa teman di jalan. 

• Perilaku sadar ( contrived behaviour ) 
Perilaku sadar merupakan perilaku yang dilakukan karena dianggap sesuai 
dengan situasi yang ada. Perilaku sadar telah dipikirkan dan dirancang 
serta direncanakan sebelumnya. Perilaku ini dilakukan sesuai dengan 
orang yang akan dihadapi, urusan atau masalah yang harus dituntaskan, 
serta kondisi dan situasi yang sedang terjadi. 

c. Komunikasi yang Berproses Pengembangannya 
Komunikasi awalnya berkembang dari saling mengenal namun masih dangkal, 
lalu berlanjut dengan mengenal yang lebih dalam, dan akhirnya saling mengenal 
dengan amat mendalam. Namun komunikasi ini bisa saja putus sampai akhirnya 
saling melupakan satu sama lain. 

d. Komunikasi Interpersonal Mengandung Interaksi, Koherensi dan Umpan Balik 
Komunikasi interpersonal memungkinkan adanya umpan balik. Hal ini yang 
mengharuskan antara komunikator dan penerima pesan terjadi sebuah interaksi 
yang saling mempengaruhi satu sama lain serta menerima dan memberi dampak. 
Komunikasi ini dapat semakin berkembang karena pihak yang terlibat didalamnya 
bisa saja berubah peran sehingga penerima pesan bisa berubah peran menjadi 
pemberi pesan dan begitu pula sebaliknya dimana pemberi pesan bisa berubah 
peran menjadi penerima pesan. 

e. Komunikasi Interpersonal Adalah Kegiatan Aktif 
Pada pembahasan sebelumnya telah disinggung bahwa komunikasi interpersonal 
memungkinkan adanya umpan balik sehingga komunikasi ini membutuhkan 
kegiatan aktif baik dari pengirim pesan maupun penerima pesan. Karena proses ini 
melibatkan serangkaian proses saling penerimaan, penyampaian tanggapan, dan 
lain-lain. 
 



1. Komunikasi interpersonal mengharuskan pelaku untuk bertatap muka antara dua orang atau 
lebih dengan membawakan pesan verbal maupun non verbal sehingga masing-masing bisa 
memahami satu sama lain dan berinteraksi secara efektif. 

2  Komunikasi di Lingkungan Masyarakat 
Ketika seseorang ingin membeli baju baru maka ia pergi ke toko baju yang 
diinginkannya. Akan tetapi ketika sampai di lokasi ada beberapa baju yang ia 
suka, hati pun terasa bimbang untuk memilih baju mana yang akan ia beli. Hal ini 
terjadi komunikasi intrapersonal dimana orang yang ingin membeli baju tersebut 
berpikir untuk memilih baju yang mana yang ingin dibeli untuknya. 
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