
Nama : RM.RIZKI IRFANI 
Kelas : IK3A 
NIM : 191910036 

MENGENAL  DIRI 

INGIN MERASAKAN DICINTAI DAN DISUKAI 

1. Menciptakan dan memelihara hubungan menjadi bermakna. 

2. Menyayangi dan menyukai orang lain. 
3. Tidak ingin membenci dan dibenci orang lain. 
4. Mengubah sikap dan perilaku. 
5. Bermain dan mencari hiburan. 
6. Membantu sesama. 

KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI SEBAGAI PROSES 
TRANSAKSIONAL 

1. Komunikasi antarpribadi sebagai proses. 
2. Komponen prosesKomponen-komponen dalam komunikasi antarpribadi saling tergantung 

(interdependen). 
3. Para pelaku dalam komunikasi antarpribadi bertindak dan bereaksi. 

KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI SEBAGAI PROSES 

1. Dilakukan secara terus menerus 
2. Tidak berhenti melakukannya 
3. Dilakukan dengan cara yang dinamis 
4. Sirkulasi aktor-reaktor 

KOMPONEN DALAM KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI SALING 
TERGANTUNG (INTERDEPENDENSI) 

1. Adanya sifat saling tergantung pada perubahan dalam komunikasi antar pribadi ini, 
menyebabkan tidak ada aksi atau reaksi yang dapat diulang. 

2. Tidak ada orang yang melakukan hal yang samadengan cara yang persis sama. 
3. KAP mempunyai ciri tidak dapat diulang (unrepeatability) dan setiap interaksi merupakan 

pengalaman-pengalaman baru. 
Pelaku dalam komunikasi antar pribadi bertindak Dan bereaksi Pengalaman dan faktor  lainnya: 
1. Pikiran 
2. Pengalaman 
3. Sikap 
4. Gerak tubuh 
5. Emosi 



KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI DAPAT MENINGKATKAN 
KESEHATAN FISIK DAN MENTAL 

1. Pasien yang janda atau mempunyai pengalaman perceraian menjadi problem kesehatan 
mereka seperti penyakit hati, kanker, radang paru-paru, dan diabetes dari pada orang-orang 
yang telah menikah. 

2. Tidak mempunyai anak dapat juga memperpendek suatu kehidupan. 
3. Pasien yang sakit dengan teman yang terbatas, tidak ada dukungan sosial lebih cepat 

meninggal dari pada orang yang memiliki pertalian yang lebih kuat. 
4. Mempunyai hubungan akrab dengan orang lain lebih dapat menikmati hidup dan 

mempertinggi kesejahteraan anda secara menyeluruh. 

CIRI CIRI KOMUNIKASI INTERPERSONAL 

1. Selektif 
Hubungan dalam level I-Thou memerlukan lebih banyak energi, waktu, dan usaha 

yang kita berikan untuk orang lain. 
 

2. Sistemis 
Cara  manusia berkomunikasi sangat beragam berdasarkan kebudayaan masing-

masing. Komunikasi interpersonal dipengaruhi oleh sistem, situasi, waktu, masyarakat, 
budaya, latar belakang personal, dan sebagainya. 
 

3. Unik 
Sekelompok sahabat pasti menciptakan pola unik sendiri dan bahkan istilah-istilah 

yang hanya dimiliki oleh kelompok mereka sendiri. Maka peran sosial yang mereka akan 
dijalankan. 
 

4. Processual 
Situasi pada dua orang yang berinteraksi dimasa lalu dan masa depan akan saling 

terkait. Bagaimana sepasang kekasih menyelesaikan masalah mereka dimasa lalu akan 
mempengaruhi sikap mereka dimasa depan. E-mail dari rekan ang Anda dikirimhariini terima 
kemarin akan berpengaruh terhadap balasan yang dikirim hari ini. 
 

5. Transaksional 
  Ketika bercerita sesuatu yang menarik pada seorang teman, ia tertawa. Semua pihak 
berkomunikasi secara terus-menerus dalam waktu yang  bersamaan. 
 

6. Individual 
  Manusia sebagai individu yang unik dan berbeda dengan orang lain. 
 

7. Pengetahuan personal 
Pengalaman pribadi, Seseorang yang dipercaya, Kita berbagi rahasia. 

 
8. Menciptakan makna 

1. Menciptakan makna Pemaknaan isi(content meaning). Arti sebenarnya 
2. Pemaknaanhubungan(relationship meaning). 



3. Hubungan yang   terjadi antara komunikator dan komunikan. 



NAMA : SAHDAN 
NIM  : 191910045 

KOMUNIKASI ANTARPRIBADI 

 

MENGENAL  DIRI 

INGIN MERASAKAN DICINTAI DAN DISUKAI 

1. Menciptakan dan memelihara hubungan menjadi bermakna. 
2. Menyayangi dan menyukai orang lain. 
3. Tidak ingin membenci dan dibenci orang lain. 
4. Mengubah sikap dan perilaku. 
5. Bermain dan mencari hiburan. 
6. Membantu sesama. 

KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI SEBAGAI PROSES 
TRANSAKSIONAL 

1. Komunikasi antarpribadi sebagai proses. 
2. Komponen prosesKomponen-komponen dalam komunikasi antarpribadi saling tergantung 

(interdependen). 
3. Para pelaku dalam komunikasi antarpribadi bertindak dan bereaksi. 

KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI SEBAGAI PROSES 

1. Dilakukan secara terus menerus 
2. Tidak berhenti melakukannya 
3. Dilakukan dengan cara yang dinamis 
4. Sirkulasi aktor-reaktor 

KOMPONEN DALAM KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI SALING 
TERGANTUNG (INTERDEPENDENSI) 

1. Adanya sifat saling tergantung pada perubahan dalam komunikasi antar pribadi ini, 
menyebabkan tidak ada aksi atau reaksi yang dapat diulang. 

2. Tidak ada orang yang melakukan hal yang samadengan cara yang persis sama. 
3. KAP mempunyai ciri tidak dapat diulang (unrepeatability) dan setiap interaksi merupakan 

pengalaman-pengalaman baru. 
Pelaku dalam komunikasi antar pribadi bertindak Dan bereaksi Pengalaman dan faktor  lainnya: 
1. Pikiran 
2. Pengalaman 
3. Sikap 
4. Gerak tubuh 
5. Emosi 



KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI DAPAT MENINGKATKAN 
KESEHATAN FISIK DAN MENTAL 

1. Pasien yang janda atau mempunyai pengalaman perceraian menjadi problem kesehatan 
mereka seperti penyakit hati, kanker, radang paru-paru, dan diabetes dari pada orang-orang 
yang telah menikah. 

2. Tidak mempunyai anak dapat juga memperpendek suatu kehidupan. 
3. Pasien yang sakit dengan teman yang terbatas, tidak ada dukungan sosial lebih cepat 

meninggal dari pada orang yang memiliki pertalian yang lebih kuat. 
4. Mempunyai hubungan akrab dengan orang lain lebih dapat menikmati hidup dan 

mempertinggi kesejahteraan anda secara menyeluruh. 

CIRI CIRI KOMUNIKASI INTERPERSONAL 

1. Selektif 
Hubungan dalam level I-Thou memerlukan lebih banyak energi, waktu, dan usaha 

yang kita berikan untuk orang lain. 
 

2. Sistemis 
Cara  manusia berkomunikasi sangat beragam berdasarkan kebudayaan masing-

masing. Komunikasi interpersonal dipengaruhi oleh sistem, situasi, waktu, masyarakat, 
budaya, latar belakang personal, dan sebagainya. 
 

3. Unik 
Sekelompok sahabat pasti menciptakan pola unik sendiri dan bahkan istilah-istilah 

yang hanya dimiliki oleh kelompok mereka sendiri. Maka peran sosial yang mereka akan 
dijalankan. 
 

4. Processual 
Situasi pada dua orang yang berinteraksi dimasa lalu dan masa depan akan saling 

terkait. Bagaimana sepasang kekasih menyelesaikan masalah mereka dimasa lalu akan 
mempengaruhi sikap mereka dimasa depan. E-mail dari rekan ang Anda dikirimhariini terima 
kemarin akan berpengaruh terhadap balasan yang dikirim hari ini. 
 

5. Transaksional 
  Ketika bercerita sesuatu yang menarik pada seorang teman, ia tertawa. Semua pihak 
berkomunikasi secara terus-menerus dalam waktu yang  bersamaan. 
 

6. Individual 
  Manusia sebagai individu yang unik dan berbeda dengan orang lain. 
 

7. Pengetahuan personal 
Pengalaman pribadi, Seseorang yang dipercaya, Kita berbagi rahasia. 

 
8. Menciptakan makna 

1. Menciptakan makna Pemaknaan isi(content meaning). Arti sebenarnya 
2. Pemaknaanhubungan(relationship meaning). 



3. Hubungan yang   terjadi antara komunikator dan komunikan. 



Nama  : Sherin Arini 

Nim  : 191910052 

Kelas  : IK3A 

 

Komunikasi Antarpribadi 

 

Resume materi ke 14 

 

 Mengenal Diri 

 

Ingin merasakan dicintai dan disukai 

1.Menciptakan dan memelihara hubungan menjadi bermakna 

2.Menyayangi dan menyukai orang lain. 

3.Tidak ingin membenci dan dibenci orang lain 

 

Komunikasi antar pribadi sebagai proses transaksional  

1. Komunikasi antarpribadi sebagai proses 

2. Komponen proses Komponen-komponen dalam komunikasi 
antarpribadi saling tergantung (interdependen) 

3. Para pelaku dalam komunikasi antarpribadi bertindak dan bereaksi  

 

Komunikasi antarpribadi sebagai proses 

 

1. Terus menerus 

2. Tidak berhenti 



3. Dinamis 

4. Sirkulasi aktor - reaktor 

  

Komponen-dalam komunikasi antar pribadi saling tergantung 
(interdependensi) 

Adanya sifat saling tergantung pada perubahan dalam komunikasi 
antarpribadi ini menyebabkan tidak ada aksi atau reaksi yang dapat 
diulang. 

Tidak ada orang yang melakukan hal yang sama dengan cara yang persis 
sama 

KAP mempunyai ciri tidak dapat diulang (unrepeatability) dan setiap 
interaksi merupakan pengalaman-pengalaman baru. 

 

Pelaku dalam komunikas antarpribadi bertindak dan bereaksi Pengalaman 
dan faktor lainnya. 

- Pikiran  

- Pengalaman 

- Sikap 

- Geraktubuh 

- Emosi 

 

Ciri-ciri komunikasi interpersonal : 

1. Selektif 

2. Sistemis 

3. Unik 

4. Processual 

5. Transaksional 



6. Individual 

7. Pengetahuanpersonal 

8. Menciptakan makna 

 

 Selektif dan sistematis 

 

Selektif 

Hubungan dalam level I-Thou memerlukan lebih banyak energi, waktu, 
dan usaha yang kita berikan untuk orang lain. 

Sistematis 

Cara manusia berkomunikasi sangat beragam berdasarkan kebudayaan 
masing-masing.  

Komunikasi interpersonal dipengaruhi oleh sistem, situasi, waktu, 
masyarakat, budaya, latar belakang personal, dan sebagainya. 

 

Pengetahuan personal 

1. Pengalamanpribadi 

2. Seseorangyang dipercaya 

3. Kita berbagirahasia 

 

Menciptakan makna 

1. Menciptakan makna Pemaknaan isi (content meaning) 

2. Pemaknaan hubungan (relationship meaning). arti sebenarnya 

3. Hubungan yang terjadi antara komunikator dan komunikan. 

 



 



 

Nama : Vira yunizka  

Nim : 191910014  

MENGENAL  DIRI 

• Ingin merasakan dicintai dan disukai 
• Mengubah sikap dan perilaku 
• Bermain dan mencari hiburan 

Membantu 

Komunikasi antar pribadi sebagai proses transaksional 

1.Komunikasi antarpribadi sebagai proses 
2.Komponen prosesKomponen-komponen dalam komunikasi antarpribadi saling tergantung 
(interdependen  
3.Para pelaku dalam komunikasi antarpribadi bertindak dan bereaksi  
 
Komunikasi antar sebagai proses 
1. TERUS MENERUS 
2. TIDAK BERHENTI 
3. DINAMIS 
4. SIRKULASI  AKTOR -REAKTOR 
 
Komponen-dalam komunikasi antar pribadi saling tergantung (interdependensi) 

• Adanyasifatsalingtergantungpadaperubahandalamkomunikasiantarpribadiini,menyebabkan 
tidak ada aksi atau reaksi yang dapat diulang. 

• Tidak ada orang yang melakukan hal yang sama dengan cara yang persis sama. 
• KAP mempunyai ciri tidak dapat diulang (unrepeatability) dan setiap interaksi merupakan 

pengalaman-pengalaman baru. 
 

Ciri-ciri komunikasi interpersonal 

1.Selektif 
2.Sistemis 
3.Unik 
4.Processual 
5.Transaksional 
6.Individual 
7.Pengetahuanpersonal 
8.Menciptakan makna 

 

 

 

 



Selektif dan sistematis 

• Selektif 
Hubungan dalam levelI- Thou memerlukan lebih banyak energi, waktu, dan usaha yang kita 
berikan untuk orang lain. 
• Sistematis 
Cara  manusiaberkomunikasisangatberagamberdasarkankebudayaanmasing-
masing.Komunikasi interpersonal dipengaruhi oleh sistem, situasi, waktu, masyarakat, budaya, 
latarbelakangpersonal, dansebagainya. 
 
Unik 
Sekelompok sahabat pasti menciptakan pola unik sendiri dan bahkan istilah-istilah yang hanya 
dimiliki oleh kelompok mereka sendiri. 
 
Processual 
Situasi pada dua orang yang berinteraksi dimasa lalu dan masa depan akan saling terkait. 
 
Transaksional 
Semua ihak berkomunikasi secara terus-menerus dalam waktu yang  bersamaan 
 
Pengetahuaan personal  

a. Pengalamanpribadi 
b. Seseorangyang dipercaya 
c. Kita berbagirahasia 
 

Menciptakan makna 
1.Menciptakan makna Pemaknaan isi(content meaning). Arti sebenarnya 
2.Pemaknaanhubungan(relationship meaning).  
3.Hubungan yang   terjadi antara komunikator dan komunikan. 

 
 

 



Nama  : Alisya Maharani 

NIM  : 191910027 

 

Ciri-ciri komunikasi interpersonal : 

1.Selektif 

2.Sistemis 

3.Unik 

4.Processual 

5.Transaksional 

6.Individual 

7.Pengetahuanpersonal 

8.Menciptakan makna 

 

Komunikasi antar pribadi sebagai proses transaksional :  

1.Komunikasi antarpribadi sebagai proses 

2.Komponen prosesKomponen-komponen dalam komunikasi antarpribadi saling tergantung 
(interdependen  

3.Para pelaku dalam komunikasi antarpribadi bertindak dan bereaksi  

 

 

 



Nama : Anggun 

Kelas  : IK3A 

Nim    : 191910043 

Tugas resume  

Komunikasi antar sebagai proses 

 1. TERUS MENERUS 
2. TIDAK BERHENTI 
3. DINAMIS 
4. SIRKULASI  AKTOR -REAKTOR 

Adanyasifatsalingtergantungpadaperubahandalamkomunikasiantarpribadiini,menyebabkantidakadaaksi
ataureaksiyangdapatdiulang. 
•Tidakadaorangyangmelakukanhalyangsamadengancarayangpersissama. 
•KAPmempunyaiciritidakdapatdiulang(unrepeatability)dansetiapinteraksimerupakanpengalaman-
pengalamanbaru. 
Pelaku dalam komunikas iantar pribadi bertindak Dan bereaksi Pengalaman dan faktor  lainnya 
 Pikiran  
Pengalaman 
Sikap 
Geraktubuh 
Emosi 

Ciri-ciri komunikasi interpersonal 

1. Selektif 
2     Sistemis 
3 Unik 
4 Processual 
5 Transaksional 
6 Individual 
7 Pengetahuanpersonal 

8 Menciptakan makna 

Pengetahuan personal 

Pengalamanpribadi 
Seseorangyang dipercaya 
Kita berbagirahasia 

Menciptakan makna 



1.Menciptakan makna Pemaknaan isi(content meaning). Arti sebenarnya 
2.Pemaknaanhubungan(relationship meaning).  
Hubungan yang   terjadi antara komunikator dan komunikan. 
 
 
 
 
 
 
 



Nama : Athallah Deva Pramonoputra 
Kelas : IK3A 
NIM : 191910039 

MENGENAL  DIRI 

INGIN MERASAKAN DICINTAI DAN DISUKAI 
1. Menciptakan dan memelihara hubungan menjadi bermakna. 
2. Menyayangi dan menyukai orang lain. 
3. Tidak ingin membenci dan dibenci orang lain. 
4. Mengubah sikap dan perilaku. 
5. Bermain dan mencari hiburan. 
6. Membantu sesama. 

KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI SEBAGAI PROSES 
TRANSAKSIONAL 

1. Komunikasi antarpribadi sebagai proses. 
2. Komponen prosesKomponen-komponen dalam komunikasi antarpribadi saling 

tergantung (interdependen). 
3. Para pelaku dalam komunikasi antarpribadi bertindak dan bereaksi. 

KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI SEBAGAI PROSES 
1. Dilakukan secara terus menerus 
2. Tidak berhenti melakukannya 
3. Dilakukan dengan cara yang dinamis 
4. Sirkulasi aktor-reaktor 

KOMPONEN DALAM KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI SALING 
TERGANTUNG (INTERDEPENDENSI) 

1. Adanya sifat saling tergantung pada perubahan dalam komunikasi antar pribadi ini, 
menyebabkan tidak ada aksi atau reaksi yang dapat diulang. 

2. Tidak ada orang yang melakukan hal yang samadengan cara yang persis sama. 
3. KAP mempunyai ciri tidak dapat diulang (unrepeatability) dan setiap interaksi 

merupakan pengalaman-pengalaman baru. 
Pelaku dalam komunikasi antar pribadi bertindak Dan bereaksi Pengalaman dan faktor  

lainnya: 
1. Pikiran 
2. Pengalaman 
3. Sikap 
4. Gerak tubuh 
5. Emosi 

KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI DAPAT MENINGKATKAN 
KESEHATAN FISIK DAN MENTAL 



1. Pasien yang janda atau mempunyai pengalaman perceraian menjadi problem 
kesehatan mereka seperti penyakit hati, kanker, radang paru-paru, dan diabetes dari 
pada orang-orang yang telah menikah. 

2. Tidak mempunyai anak dapat juga memperpendek suatu kehidupan. 
3. Pasien yang sakit dengan teman yang terbatas, tidak ada dukungan sosial lebih cepat 

meninggal dari pada orang yang memiliki pertalian yang lebih kuat. 
4. Mempunyai hubungan akrab dengan orang lain lebih dapat menikmati hidup dan 

mempertinggi kesejahteraan anda secara menyeluruh. 

CIRI CIRI KOMUNIKASI INTERPERSONAL 
1. Selektif 

Hubungan dalam level I-Thou memerlukan lebih banyak energi, waktu, dan 
usaha yang kita berikan untuk orang lain. 
 

2. Sistemis 
Cara  manusia berkomunikasi sangat beragam berdasarkan kebudayaan 

masing-masing. Komunikasi interpersonal dipengaruhi oleh sistem, situasi, waktu, 
masyarakat, budaya, latar belakang personal, dan sebagainya. 
 

3. Unik 
Sekelompok sahabat pasti menciptakan pola unik sendiri dan bahkan istilah-

istilah yang hanya dimiliki oleh kelompok mereka sendiri. Maka peran sosial yang 
mereka akan dijalankan. 
 

4. Processual 
Situasi pada dua orang yang berinteraksi dimasa lalu dan masa depan akan 

saling terkait. Bagaimana sepasang kekasih menyelesaikan masalah mereka dimasa 
lalu akan mempengaruhi sikap mereka dimasa depan. E-mail dari rekan ang Anda 
dikirimhariini terima kemarin akan berpengaruh terhadap balasan yang dikirim hari 
ini. 
 

5. Transaksional 
  Ketika bercerita sesuatu yang menarik pada seorang teman, ia tertawa. Semua 
pihak berkomunikasi secara terus-menerus dalam waktu yang  bersamaan. 
 

6. Individual 
  Manusia sebagai individu yang unik dan berbeda dengan orang lain. 
 

7. Pengetahuan personal 
Pengalaman pribadi, Seseorang yang dipercaya, Kita berbagi rahasia. 

 
8. Menciptakan makna 

1. Menciptakan makna Pemaknaan isi(content meaning). Arti sebenarnya 
2. Pemaknaanhubungan(relationship meaning). 



3. Hubungan yang   terjadi antara komunikator dan komunikan. 
 



Nama : Bahrul Adian 

NIM : 191910042 

 

 

Komunikasi antar pribadi sebagai proses transaksional :  

1.Komunikasi antarpribadi sebagai proses 

2.Komponen prosesKomponen-komponen dalam komunikasi antarpribadi saling tergantung 
(interdependen  

3.Para pelaku dalam komunikasi antarpribadi bertindak dan bereaksi  

Ciri-ciri komunikasi interpersonal : 

1.Selektif 

2.Sistemis 

3.Unik 

4.Processual 

5.Transaksional 

6.Individual 

7.Pengetahuanpersonal 

8.Menciptakan makna 

 



Nama : Bayu Santoso 

NIM  : 191910004 

Kelas  : IK 3A 

 

Tugas Resume 14 

 

Komunikasi antarpribadi sebagai proses : 

• TERUS MENERUS 

• TIDAK BERHENTI 

• DINAMIS 

• SIRKULASI  AKTOR –REAKTOR 

Komponen-dalam komunikasi antar pribadi saling tergantung (interdependensi) 

• Adanya sifat saling tergantung pada perubahan dalam komunikasi antarpribadi 
ini,menyebabkan tidak ada aksi atau reaksi yang dapat diulang. 

• Tidak ada orang yang melakukan hal yang sama dengan cara yang persi ssama. 

• KAP mempunyai ciri tidak dapat diulang (unrepeatability) dan setiap interaksi 
merupakan pengalaman-pengalaman baru. 

• Pelaku dalam komunikas iantar pribadi bertindak Dan bereaksi Pengalaman dan 
faktor  lainnya 

•  Pikiran  

• Pengalaman 

• Sikap 

• Geraktubuh 

• Emosi 

 

Komunikasi antar pribadi dapat meningkatkan kesehatan fisik dan mental : 



• Pasien Yang janda atau mempunyai pengalaman perceraian menjadi problem 
kesehatan mereka seperti penyakit hati,kanker,radang paru-paru,dan diabetes 
daripada orang-orang yang telah menikah. 

• Tidak mempunyai anak dapat juga memperpendek suatu kehidupan. 

• Pasien yang sakit dengan teman yang terbatas, tidak ada dukungan sosial lebih 
cepat meninggal dari pada orang yang memiliki pertalian yang lebih kuat. 

• Mempunyai hubungan akrab dengan orang lain lebih dapat menikmati hidup dan 
mempertinggi kesejahteraan Anda secara menyeluruh 

Komunikasi antar pribadi sebagai proses transaksional :  

1.Komunikasi antarpribadi sebagai proses 

2.Komponen prosesKomponen-komponen dalam komunikasi antarpribadi saling 
tergantung (interdependen  

3.Para pelaku dalam komunikasi antarpribadi bertindak dan bereaksi  

Ciri-ciri komunikasi interpersonal : 

1.Selektif 

2.Sistemis 

3.Unik 

4.Processual 

5.Transaksional 

6.Individual 

7.Pengetahuanpersonal 

8.Menciptakan makna 

 



Nama : Dandy Dwi Putra Handho 
Kelas : IK3A 
NIM : 191910032 

MENGENAL  DIRI 

INGIN MERASAKAN DICINTAI DAN DISUKAI 

1. Menciptakan dan memelihara hubungan menjadi bermakna. 
2. Menyayangi dan menyukai orang lain. 
3. Tidak ingin membenci dan dibenci orang lain. 
4. Mengubah sikap dan perilaku. 
5. Bermain dan mencari hiburan. 
6. Membantu sesama. 

KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI SEBAGAI PROSES TRANSAKSIONAL 

1. Komunikasi antarpribadi sebagai proses. 
2. Komponen prosesKomponen-komponen dalam komunikasi antarpribadi saling tergantung 

(interdependen). 
3. Para pelaku dalam komunikasi antarpribadi bertindak dan bereaksi. 

KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI SEBAGAI PROSES 

1. Dilakukan secara terus menerus 
2. Tidak berhenti melakukannya 
3. Dilakukan dengan cara yang dinamis 
4. Sirkulasi aktor-reaktor 

KOMPONEN DALAM KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI SALING 
TERGANTUNG (INTERDEPENDENSI) 

1. Adanya sifat saling tergantung pada perubahan dalam komunikasi antar pribadi ini, menyebabkan 
tidak ada aksi atau reaksi yang dapat diulang. 

2. Tidak ada orang yang melakukan hal yang samadengan cara yang persis sama. 
3. KAP mempunyai ciri tidak dapat diulang (unrepeatability) dan setiap interaksi merupakan 

pengalaman-pengalaman baru. 
Pelaku dalam komunikasi antar pribadi bertindak Dan bereaksi Pengalaman dan faktor  lainnya: 
1. Pikiran 
2. Pengalaman 
3. Sikap 
4. Gerak tubuh 
5. Emosi 



KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI DAPAT MENINGKATKAN 
KESEHATAN FISIK DAN MENTAL 

1. Pasien yang janda atau mempunyai pengalaman perceraian menjadi problem kesehatan mereka 
seperti penyakit hati, kanker, radang paru-paru, dan diabetes dari pada orang-orang yang telah 
menikah. 

2. Tidak mempunyai anak dapat juga memperpendek suatu kehidupan. 
3. Pasien yang sakit dengan teman yang terbatas, tidak ada dukungan sosial lebih cepat meninggal 

dari pada orang yang memiliki pertalian yang lebih kuat. 
4. Mempunyai hubungan akrab dengan orang lain lebih dapat menikmati hidup dan mempertinggi 

kesejahteraan anda secara menyeluruh. 

CIRI CIRI KOMUNIKASI INTERPERSONAL 

1. Selektif 
Hubungan dalam level I-Thou memerlukan lebih banyak energi, waktu, dan usaha yang 

kita berikan untuk orang lain. 
 

2. Sistemis 
Cara  manusia berkomunikasi sangat beragam berdasarkan kebudayaan masing-masing. 

Komunikasi interpersonal dipengaruhi oleh sistem, situasi, waktu, masyarakat, budaya, latar 
belakang personal, dan sebagainya. 
 

3. Unik 
Sekelompok sahabat pasti menciptakan pola unik sendiri dan bahkan istilah-istilah yang 

hanya dimiliki oleh kelompok mereka sendiri. Maka peran sosial yang mereka akan dijalankan. 
 

4. Processual 
Situasi pada dua orang yang berinteraksi dimasa lalu dan masa depan akan saling terkait. 

Bagaimana sepasang kekasih menyelesaikan masalah mereka dimasa lalu akan mempengaruhi 
sikap mereka dimasa depan. E-mail dari rekan ang Anda dikirimhariini terima kemarin akan 
berpengaruh terhadap balasan yang dikirim hari ini. 
 

5. Transaksional 
  Ketika bercerita sesuatu yang menarik pada seorang teman, ia tertawa. Semua pihak 
berkomunikasi secara terus-menerus dalam waktu yang  bersamaan. 
 

6. Individual 
  Manusia sebagai individu yang unik dan berbeda dengan orang lain. 
 

7. Pengetahuan personal 
Pengalaman pribadi, Seseorang yang dipercaya, Kita berbagi rahasia. 

 
8. Menciptakan makna 



1. Menciptakan makna Pemaknaan isi(content meaning). Arti sebenarnya 
2. Pemaknaanhubungan(relationship meaning). 
3. Hubungan yang   terjadi antara komunikator dan komunikan. 

 



Nama   : Fikri Irawan  

Kelas   : IK3A 

NIM   :191910019 

 

MENGENAL  DIRI INGIN MERASAKAN DICINTAI DAN DISUKAI 

1. Menciptakan dan memelihara hubungan menjadi bermakna. 
2. Menyayangi dan menyukai orang lain. 
3. Tidak ingin membenci dan dibenci orang lain. 
4. Mengubah sikap dan perilaku. 
5. Bermain dan mencari hiburan. 
6. Membantu sesama. 

KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI SEBAGAI PROSE TRANSAKSIONAL 

1. Komunikasi antarpribadi sebagai proses. 
2. Komponen prosesKomponen-komponen dalam komunikasi antarpribadi saling tergantung 

(interdependen). 
3. Para pelaku dalam komunikasi antarpribadi bertindak dan bereaksi. 

KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI SEBAGAI PROSES 

1. Dilakukan secara terus menerus 
2. Tidak berhenti melakukannya 
3. Dilakukan dengan cara yang dinamis 
4. Sirkulasi aktor-reaktor 

 

KOMPONEN DALAM KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI SALING TERGANTUNG 
(INTERDEPENDENSI) 

1. Adanya sifat saling tergantung pada perubahan dalam komunikasi antar pribadi ini, 
menyebabkan tidak ada aksi atau reaksi yang dapat diulang. 

2. Tidak ada orang yang melakukan hal yang samadengan cara yang persis sama. 
3. KAP mempunyai ciri tidak dapat diulang (unrepeatability) dan setiap interaksi merupakan 

pengalaman-pengalaman baru. 
Pelaku dalam komunikasi antar pribadi bertindak Dan bereaksi Pengalaman dan faktor  lainnya: 
1. Pikiran 
2. Pengalaman 
3. Sikap 
4. Gerak tubuh 
5. Emosi 

 



KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI DAPAT MENINGKATKAN KESEHATAN FISIK 
DAN MENTAL 

1. Pasien yang janda atau mempunyai pengalaman perceraian menjadi problem kesehatan 
mereka seperti penyakit hati, kanker, radang paru-paru, dan diabetes dari pada orang-orang 
yang telah menikah. 

2. Tidak mempunyai anak dapat juga memperpendek suatu kehidupan. 
3. Pasien yang sakit dengan teman yang terbatas, tidak ada dukungan sosial lebih cepat 

meninggal dari pada orang yang memiliki pertalian yang lebih kuat. 
4. Mempunyai hubungan akrab dengan orang lain lebih dapat menikmati hidup dan 

mempertinggi kesejahteraan anda secara menyeluruh. 

CIRI CIRI KOMUNIKASI INTERPERSONAL 

1. Selektif 
Hubungan dalam level I-Thou memerlukan lebih banyak energi, waktu, dan usaha yang kita 
berikan untuk orang lain. 
 

2. Sistemis 
Cara  manusia berkomunikasi sangat beragam berdasarkan kebudayaan masing-masing. 
Komunikasi interpersonal dipengaruhi oleh sistem, situasi, waktu, masyarakat, budaya, latar 
belakang personal, dan sebagainya. 
 

3. Unik 
Sekelompok sahabat pasti menciptakan pola unik sendiri dan bahkan istilah-istilah yang 
hanya dimiliki oleh kelompok mereka sendiri. Maka peran sosial yang mereka akan 
dijalankan. 
 

4. Processual 
Situasi pada dua orang yang berinteraksi dimasa lalu dan masa depan akan saling terkait. 
Bagaimana sepasang kekasih menyelesaikan masalah mereka dimasa lalu akan 
mempengaruhi sikap mereka dimasa depan. E-mail dari rekan ang Anda dikirimhariini terima 
kemarin akan berpengaruh terhadap balasan yang dikirim hari ini. 
 

5. Transaksional 
 Ketika bercerita sesuatu yang menarik pada seorang teman, ia tertawa. Semua pihak 
berkomunikasi secara terus-menerus dalam waktu yang  bersamaan. 
 

6. Individual 
 Manusia sebagai individu yang unik dan berbeda dengan orang lain. 
 

7. Pengetahuan personal 
   Pengalaman pribadi, Seseorang yang dipercaya, Kita berbagi rahasia. 

 
8. Menciptakan makna 

1. Menciptakan makna Pemaknaan isi(content meaning). Arti sebenarnya 
2. Pemaknaanhubungan(relationship meaning). 
3. Hubungan yang   terjadi antara komunikator dan komunikan. 



 



MENGENAL  DIRI 

A. Ingin merasakan dicintai dan disukai 

1.Menciptakan dan memelihara hubungan menjadi bermakna 

2.Menyayangi dan menyukai orang lain.  

3.Tidak ingin membenci dan dibenci orang lain  

B. Komunikasi antar pribadi sebagai proses transaksional 

1.Komunikasi antarpribadi sebagai proses 

2.Komponen prosesKomponen-komponen dalam komunikasi antarpribadi saling tergantung 
(interdependen)  

3.Para pelaku dalam komunikasi antarpribadi bertindak dan bereaksi  

C. Komunikasi antar sebagai proses 

1. Terus menerus 

2. Tidak berhenti 

3. Dinamis 

4. Sirkulasi  aktor -reaktor  

D. Ciri-ciri komunikasi interpersonal 

1.Selektif  

2 Sistemis  

3.Unik  

4.Processual  

5.Transaksional  

6.Individual  

7.Pengetahuanpersonal  

8.Menciptakan makna  

 



 

 

 



Mengenal Diri Sendiri 
Memperbincang kan diri kita sendiri. 

• Perspektif baru tentang diri kita. 

 • Memahami lebih mendalam tentang sikap dan perilaku kita 

 

Ingin Meraskan Dicintai dan Disukai 
1. Menciptakan dan memelihara hubungan menjadi bermakna 

 2. Menyayangi dan menyukai orang lain. 

 3. Tidak ingin membenci dan dibenci orang lain. 

4. Mengubah sikap dan perilaku 

 

Komunikasi antarpribadi sebagai proses transaksional 
1. Komunikasi antarpribadi sebagai proses 
    • terus menerus 
    • tidak berhenti 
    • dinamis 
    • sirkulasi aktor-reaktor. 
  
2. Komponen-komponen dalam komunikasi antarpribadi saling tergantung (interdependen),  
    • Adanya sifat saling tergantung pada perubahan dalam komunikasi antarpribadi ini, 
menyebabkan tidak ada aksi atau reaksi yang dapat diulang. 
     • Tidak ada orang yang melakukan hal yang sama dengan cara yang persis sama. 
     •  KAP mempunyai ciri tidak dapat diulang (unrepeatability) dan setiap interaksi merupakan 

pengalaman-pengalaman baru 
  
3. Para pelaku dalam komunikasi antarpribadi bertindak dan bereaksi 
   • Pikiran 
   • Pengalaman 
   • Sikap 
   • Gerak tubuh 
   • Emosi 
 
 
Ciri-ciri Komunikasi Interpersonal 
•    Selektif 
•    Sistemis 
•    Unik 
•    Processual 
•    Transaksional 
•    Individual 
•    Pengetahuanpersonal 
 •    Menciptakan makna 



 Ingin merasakan dicintai dan disukai 
 
• Menciptakan dan memelihara hubungan menjadi bermakna. 
• Menyayangi dan menyukai orang lain.  
• Tidak ingin membenci dan dibenci orang lain. 
 
 Mengubah Sikap dan Perilaku 
Bermain dan mencari hiburan & Membantu 
 
 Komunikasi antar pribadi sebagai proses transaksional  
• Komunikasi antarpribadi sebagai proses 
• Komponen prosesKomponen-komponen dalam komunikasi antarpribadi saling 

tergantung (interdependen  
• Para pelaku dalam komunikasi antarpribadi bertindak dan bereaksi  
 
 Komunikasi antar Pribadi sebagai proses 
• Terus Menerus 
• Tidak berhenti 
• Dinamis  
• Sirkulasi Aktor - reaktor 
 
 Komponen-dalam komunikasi antar pribadi saling tergantung 

(interdependensi) 
• Saling Berkaitan : Tidak ada umpan balik tanpa Penerima. 
• Tidak ada pengirim (Pembicara) tanpa Penerima : tidak ada pesan - pesan tanpa 

pengirim 
• Pelaku dalam komunikasi antar pribadi bertindak Dan bereaksi Pengalaman dan 

faktor lainnya 
• Pikiran  
• Pengalaman 
• Sikap 
• Gerak tubuh 
• Emosi 
 
 Komunikasi antar pribadi dapat meningkatkan kesehatan fisik dan mental 
• Pasien Yang janda atau mempunyai pengalaman perceraian menjadi problem 

kesehatan mereka seperti penyakit hati , kanker, radang paru-paru, dan diabetes 
dari pada orang-orang yang tela hmenikah. 

• Tidak mempunyai anak dapat juga memperpendek suatu kehidupan. 
• Pasien yang sakit dengan teman yang terbatas,tidak ada dukungan sosial lebih 

cepat meninggal dari pada orang yang memiliki pertalian yang lebih kuat. 
 
 Ciri-ciri komunikasi interpersonal 
• Selektif          - Sistemis 
• Unik          - Processual 
• Transaksional        - Individual   
• Pengetahuan personal       - Menciptakan makna 
 
 



 Selektif dan sistematis 
• Selektif 
Hubungan dalam level I-Thou memerlukan lebih banyak energi, waktu, dan usaha 
yang kita berikan untuk orang lain. 
• Sistematis 
Cara manusia berkomunikasi sangat beragam berdasarkan kebudayaan 
masing-masing. Komunikasi interpersonal dipengaruhi oleh sistem, situasi, waktu, 
masyarakat, budaya, latar belakang personal, dan sebagainya. 
 
 Unik 
• Sekelompok sahabat pasti menciptakan pola unik sendiri dan bahkan 

istilah-istilah yang hanya dimiliki oleh kelompok mereka sendiri. 
 
 Processual 
• Situasi pada dua orang yang berinteraksi dimasa lalu dan masa depan akan saling 

terkait. 
• Bagaimana sepasang kekasih menyelesaikan masalah mereka dimasa lalu akan 

mempengaruhi sikap mereka dimasa depan. 
 
 Transaksional 
• Ketika bercerita sesuatu yang menarik pada seorang teman, ia tertawa. 
• Semua ihak berkomunikasi secara terus-menerus dalam waktu yang bersamaan 
 
 Pengetahuan personal 
• Pengalaman pribadi 
• Seseorang yang dipercaya 
• Kita berbagi rahasia 
 
 Menciptakan Makna 
• Menciptakan makna Pemaknaan isi (content meaning). Arti sebenarnya 
• Pemaknaan hubungan (relationship meaning).  
• Hubungan yang terjadi antara komunikator dan komunikan. 
 
 
 
 
 
 
 



Nama : Nadya Hendrika Putri 

NIM : 191910031 

Kelas : IK3A 

MK : Komunikasi Antarpribadi 

MENGENAL  DIRI 

INGIN MERASAKAN DICINTAI DAN DISUKAI 

1. Menciptakan dan memelihara hubungan menjadi bermakna. 

2. Menyayangi dan menyukai orang lain. 

3. Tidak ingin membenci dan dibenci orang lain. 

4. Mengubah sikap dan perilaku. 

5. Bermain dan mencari hiburan. 

6. Membantu sesama. 

KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI SEBAGAI PROSES TRANSAKSIONAL 

1. Komunikasi antarpribadi sebagai proses. 

2. Komponen prosesKomponen-komponen dalam komunikasi antarpribadi saling 

tergantung (interdependen). 

3. Para pelaku dalam komunikasi antarpribadi bertindak dan bereaksi. 

KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI SEBAGAI PROSES 

1. Dilakukan secara terus menerus 

2. Tidak berhenti melakukannya 

3. Dilakukan dengan cara yang dinamis 

4. Sirkulasi aktor-reaktor 

KOMPONEN DALAM KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI SALING TERGANTUNG 

(INTERDEPENDENSI) 

1. Adanya sifat saling tergantung pada perubahan dalam komunikasi antar pribadi ini, 

menyebabkan tidak ada aksi atau reaksi yang dapat diulang. 

2. Tidak ada orang yang melakukan hal yang samadengan cara yang persis sama. 



3. KAP mempunyai ciri tidak dapat diulang (unrepeatability) dan setiap interaksi 

merupakan pengalaman-pengalaman baru. 

Pelaku dalam komunikasi antar pribadi bertindak Dan bereaksi Pengalaman dan faktor  

lainnya: 

1. Pikiran 

2. Pengalaman 

3. Sikap 

4. Gerak tubuh 

5. Emosi 

KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI DAPAT MENINGKATKAN KESEHATAN FISIK 

DAN MENTAL 

1. Pasien yang janda atau mempunyai pengalaman perceraian menjadi problem 

kesehatan mereka seperti penyakit hati, kanker, radang paru-paru, dan diabetes dari 

pada orang-orang yang telah menikah. 

2. Tidak mempunyai anak dapat juga memperpendek suatu kehidupan. 

3. Pasien yang sakit dengan teman yang terbatas, tidak ada dukungan sosial lebih cepat 

meninggal dari pada orang yang memiliki pertalian yang lebih kuat. 

4. Mempunyai hubungan akrab dengan orang lain lebih dapat menikmati hidup dan 

mempertinggi kesejahteraan anda secara menyeluruh. 

CIRI CIRI KOMUNIKASI INTERPERSONAL 

1. Selektif 

Hubungan dalam level I-Thou memerlukan lebih banyak energi, waktu, dan 

usaha yang kita berikan untuk orang lain. 

 

2. Sistemis 

Cara  manusia berkomunikasi sangat beragam berdasarkan kebudayaan 

masing-masing. Komunikasi interpersonal dipengaruhi oleh sistem, situasi, waktu, 

masyarakat, budaya, latar belakang personal, dan sebagainya. 

 

3. Unik 



Sekelompok sahabat pasti menciptakan pola unik sendiri dan bahkan istilah-

istilah yang hanya dimiliki oleh kelompok mereka sendiri. Maka peran sosial yang 

mereka akan dijalankan. 

 

4. Processual 

Situasi pada dua orang yang berinteraksi dimasa lalu dan masa depan akan 

saling terkait. Bagaimana sepasang kekasih menyelesaikan masalah mereka dimasa 

lalu akan mempengaruhi sikap mereka dimasa depan. E-mail dari rekan ang Anda 

dikirimhariini terima kemarin akan berpengaruh terhadap balasan yang dikirim hari 

ini. 

 

5. Transaksional 

  Ketika bercerita sesuatu yang menarik pada seorang teman, ia tertawa. Semua 

pihak berkomunikasi secara terus-menerus dalam waktu yang  bersamaan. 

 

6. Individual 

  Manusia sebagai individu yang unik dan berbeda dengan orang lain. 

 

7. Pengetahuan personal 

Pengalaman pribadi, Seseorang yang dipercaya, Kita berbagi rahasia. 

 

8. Menciptakan makna 

1. Menciptakan makna Pemaknaan isi(content meaning). Arti sebenarnya 

2. Pemaknaanhubungan(relationship meaning). 

3. Hubungan yang   terjadi antara komunikator dan komunikan. 



Nama : Pipit Anggreani  
Kelas : IK3A 
Nim : 191910003  

 
 

MENGENAL  DIRI 
 

INGIN MERASAKAN DICINTAI DAN DISUKAI  
1. Menciptakan dan memelihara hubungan menjadi bermakna  
2. Menyayangi dan menyukai orang lain  
3. Tidak ingin membenci dan dibenci orang lain  
4. Mengubah sikap dan perilaku  
5. Bermain dan mencari hiburan  
6. Membantu sesama  

 
KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI SEBAGAI PROSES TRANSAKSIONAL  

1. Komunikasi antar pribadi terus menerus 
2. Tidak berenti melakukannya  
3. Dilakukan dengan cara yang dinamis  
4. Sirkulasi aktor reaktor  

 
KOMPONEN DALAM KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI SALING TERGANTUNG 
(INTERDEPENDENSI) 

1. Adanya sifat saling tergantung pada perubahan dalam komunikasi antar pribadi ini 
menyebabkan tidak ada saksi atau reaksi yang dapat diulang 

2. Tidak ada orang yang melakukan hal yang sama dengan cara yang persis sama 
3. Komunikasi antar pribadi mempunyai ciri tidak dapat diulang(unrepeatability) dan 

setiap interaksi merupakan pengalaman-pengalaman baru 
 

Pelaku dalam komunikasi antar pribadi bertindak dan beraksi pengalaman dan faktor 
lainnya :  
1. Pikiran  
2. Pengalaman  
3. Sikap 
4. Gerak tubuh 
5. Emosi  

 
KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI DAPAT MENINGKATKAN KESEHATAN FISIK 
DAN MENTAL  

1. Pasien yang janda atau mempunyai pengalaman perceraian menjadi problem kesehatan 
mereka seperti penyakit hati, kanker, radang paru-paru dan diabetes dari pada orang-
orang yang telah menikah 

2. Tidak mempunyai anak dapat juga memperpendek suatu kehidupan  



3. Pasien yang sakit dengan teman terbatas, tidak ada dukungan sosial lebih cepet 
meninggal dari pada orang yang memiliki pertalian yang kuat 

4. Mempunyai hubungan akrab dengan orang lain lebih dapat menikmati hidup dan 
mempertinggi kesejahteraan anda secara menyeluruh 
 

CIRI-CIRI KOMUNIKASI INTERPERSONAL  
 

1. Selektif 
Hubungan dlam level I-Thou memerlukan lebih banyak energi, waktu dan usaha yang 
kita berikan untuk orang lain 

2. Sitematis 
Cara manusia berkomunikasi sangat beragam berdasarkan kebudayaan masing-
masing. Komunikasi interpersonal dipengaruhi ole sistem, situasi, waktu, masyarakat, 
budaya, latar belakang personal dan sebagainya 

3. Unik  
Sekelompok sahabat pasti menciptakan pola unik sendiri dan bahkan istilah-istilah 
yang hanya dimiliki oleh sekelompok mereka sendiri. Maka peran sosial yang mereka 
akan dijalankan  

4. Processual  
Situasi pada dua orang yang berinteraksi di masa lalu dan masa depan akan saling 
terikat. Bagaimana sepasang kekasih menyelesaikan masalah mereka di masa lalu 
akan mempengaruhi sikap mereka di masa depan  

5. Transaksional  
Ketika bercerita sesuatu yang menarik pada seorang teman , ia tertawa. Semua pihak 
berkomunikasi secara terus menerus dalam waktu yang bersama  

6. Individual  
Manusia sebagai individu yang unik dan berbeda dengan orang lain 

7. Pengetahuan personal 
Pengalaman pribadi,  seseorang yang dipercaya, kita berbagi rahasia  

8. Menciptakan makna  
• Menciptakan makna permakna isi (content meaning). Arti sebenarnya 
• Permaknaan hubungan (relationship meaning) 
• Hubungan yang terjadi antara komunikator dan komunikan .  



Nama  : Putri Salsabila Purwanto 

NIM  : 191910035 

Kelas  : IK3A 

Mata Kuliah : Komunikasi Antarpribadi 

Resume K14 

Mengenal Diri 

Ingin Merasakan Dicintai dan Disukai 

1. Menciptakan dan memelihara hubungan menjadi bermakna. 

2. Menyayangi dan menyukai orang lain. 

3. Tidak ingin membenci dan dibenci orang lain. 

4. Mengubah sikap dan perilaku. 

5. Bermain dan mencari hiburan. 

6. Membantu sesama. 

Komunikasi Antarpribadi Sebagai Proses Transaksional 

1. Komunikasi antarpribadi sebagai proses. 

2. Komponen prosesKomponen-komponen dalam komunikasi antarpribadi saling 

tergantung (interdependen). 

3. Para pelaku dalam komunikasi antarpribadi bertindak dan bereaksi. 

Komunikasi Antarpribadi Sebagai Proses 

1. Dilakukan secara terus menerus 

2. Tidak berhenti melakukannya 

3. Dilakukan dengan cara yang dinamis 

4. Sirkulasi aktor-reaktor 

Komponen Dalam Komunikasi Antarpribadi Saling Tergantung (Interdependensi) 

1. Adanya sifat saling tergantung pada perubahan dalam komunikasi antar pribadi ini, 

menyebabkan tidak ada aksi atau reaksi yang dapat diulang. 

2. Tidak ada orang yang melakukan hal yang samadengan cara yang persis sama. 

3. KAP mempunyai ciri tidak dapat diulang (unrepeatability) dan setiap interaksi 

merupakan pengalaman-pengalaman baru. 

Pelaku dalam komunikasi antar pribadi bertindak Dan bereaksi Pengalaman dan faktor  

lainnya: 

1. Pikiran 

2. Pengalaman 

3. Sikap 



4. Gerak tubuh 

5. Emosi 

Komunikasi Antar Pribadi Dapat Meningkatkan Kesehatan Fisik Dan Mental 

1. Pasien yang janda atau mempunyai pengalaman perceraian menjadi problem 

kesehatan mereka seperti penyakit hati, kanker, radang paru-paru, dan diabetes dari 

pada orang-orang yang telah menikah. 

2. Tidak mempunyai anak dapat juga memperpendek suatu kehidupan. 

3. Pasien yang sakit dengan teman yang terbatas, tidak ada dukungan sosial lebih cepat 

meninggal dari pada orang yang memiliki pertalian yang lebih kuat. 

4. Mempunyai hubungan akrab dengan orang lain lebih dapat menikmati hidup dan 

mempertinggi kesejahteraan anda secara menyeluruh. 

Ciri-ciri Komunikasi Interpersonal 

1. Selektif : Hubungan dalam level I-Thou memerlukan lebih banyak energi, waktu, dan 

usaha yang kita berikan untuk orang lain. 

2. Sistemis : Cara  manusia berkomunikasi sangat beragam berdasarkan kebudayaan 

masing-masing. Komunikasi interpersonal dipengaruhi oleh sistem, situasi, waktu, 

masyarakat, budaya, latar belakang personal, dan sebagainya. 

3. Unik : Sekelompok sahabat pasti menciptakan pola unik sendiri dan bahkan istilah-

istilah yang hanya dimiliki oleh kelompok mereka sendiri. Maka peran sosial yang 

mereka akan dijalankan. 

4. Processual : Situasi pada dua orang yang berinteraksi dimasa lalu dan masa depan 

akan saling terkait. 

5. Transaksional : Ketika bercerita sesuatu yang menarik pada seorang teman, ia tertawa. 

Semua pihak berkomunikasi secara terus-menerus dalam waktu yang  bersamaan. 

6. Individual : Manusia sebagai individu yang unik dan berbeda dengan orang lain. 

7. Pengetahuan personal : Pengalaman pribadi, Seseorang yang dipercaya, Kita berbagi 

rahasia. 

8. Menciptakan makna 

1. Menciptakan makna Pemaknaan isi(content meaning). Arti sebenarnya 

2. Pemaknaanhubungan(relationship meaning). 

3. Hubungan yang   terjadi antara komunikator dan komunikan. 

 



Nama : R. Rizky Wibowo Putra Agung 
Kelas : IK3A 
NIM : 191910030 

MENGENAL  DIRI 

INGIN MERASAKAN DICINTAI DAN DISUKAI 

1. Menciptakan dan memelihara hubungan menjadi bermakna. 
2. Menyayangi dan menyukai orang lain. 
3. Tidak ingin membenci dan dibenci orang lain. 
4. Mengubah sikap dan perilaku. 
5. Bermain dan mencari hiburan. 
6. Membantu sesama. 

KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI SEBAGAI PROSES 
TRANSAKSIONAL 

1. Komunikasi antarpribadi sebagai proses. 
2. Komponen prosesKomponen-komponen dalam komunikasi antarpribadi saling tergantung 

(interdependen). 
3. Para pelaku dalam komunikasi antarpribadi bertindak dan bereaksi. 

KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI SEBAGAI PROSES 

1. Dilakukan secara terus menerus 
2. Tidak berhenti melakukannya 
3. Dilakukan dengan cara yang dinamis 
4. Sirkulasi aktor-reaktor 

KOMPONEN DALAM KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI SALING 
TERGANTUNG (INTERDEPENDENSI) 

1. Adanya sifat saling tergantung pada perubahan dalam komunikasi antar pribadi ini, 
menyebabkan tidak ada aksi atau reaksi yang dapat diulang. 

2. Tidak ada orang yang melakukan hal yang samadengan cara yang persis sama. 
3. KAP mempunyai ciri tidak dapat diulang (unrepeatability) dan setiap interaksi merupakan 

pengalaman-pengalaman baru. 
Pelaku dalam komunikasi antar pribadi bertindak Dan bereaksi Pengalaman dan faktor  lainnya: 
1. Pikiran 
2. Pengalaman 
3. Sikap 
4. Gerak tubuh 
5. Emosi 

KOMUNIKASI ANTAR PRIBADI DAPAT MENINGKATKAN 
KESEHATAN FISIK DAN MENTAL 



1. Pasien yang janda atau mempunyai pengalaman perceraian menjadi problem kesehatan 
mereka seperti penyakit hati, kanker, radang paru-paru, dan diabetes dari pada orang-orang 
yang telah menikah. 

2. Tidak mempunyai anak dapat juga memperpendek suatu kehidupan. 
3. Pasien yang sakit dengan teman yang terbatas, tidak ada dukungan sosial lebih cepat 

meninggal dari pada orang yang memiliki pertalian yang lebih kuat. 
4. Mempunyai hubungan akrab dengan orang lain lebih dapat menikmati hidup dan 

mempertinggi kesejahteraan anda secara menyeluruh. 

CIRI CIRI KOMUNIKASI INTERPERSONAL 

1. Selektif 
Hubungan dalam level I-Thou memerlukan lebih banyak energi, waktu, dan usaha 

yang kita berikan untuk orang lain. 
 

2. Sistemis 
Cara  manusia berkomunikasi sangat beragam berdasarkan kebudayaan masing-

masing. Komunikasi interpersonal dipengaruhi oleh sistem, situasi, waktu, masyarakat, 
budaya, latar belakang personal, dan sebagainya. 
 

3. Unik 
Sekelompok sahabat pasti menciptakan pola unik sendiri dan bahkan istilah-istilah 

yang hanya dimiliki oleh kelompok mereka sendiri. Maka peran sosial yang mereka akan 
dijalankan. 
 

4. Processual 
Situasi pada dua orang yang berinteraksi dimasa lalu dan masa depan akan saling 

terkait. Bagaimana sepasang kekasih menyelesaikan masalah mereka dimasa lalu akan 
mempengaruhi sikap mereka dimasa depan. E-mail dari rekan ang Anda dikirimhariini terima 
kemarin akan berpengaruh terhadap balasan yang dikirim hari ini. 
 

5. Transaksional 
  Ketika bercerita sesuatu yang menarik pada seorang teman, ia tertawa. Semua pihak 
berkomunikasi secara terus-menerus dalam waktu yang  bersamaan. 
 

6. Individual 
  Manusia sebagai individu yang unik dan berbeda dengan orang lain. 
 

7. Pengetahuan personal 
Pengalaman pribadi, Seseorang yang dipercaya, Kita berbagi rahasia. 

 
8. Menciptakan makna 

1. Menciptakan makna Pemaknaan isi(content meaning). Arti sebenarnya 
2. Pemaknaanhubungan(relationship meaning). 
3. Hubungan yang   terjadi antara komunikator dan komunikan. 
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