
WELCOME 



Apa sih Table Manner itu?  
 Perilaku yang harus dilakukan saat bersantap bersama di meja makan.  
Bagaimana Anda memegang alat makan (cutlery), 
bagaimana cara Anda ketika makan, bahkan pembicaraan yang Anda lakukan.  
 

Seberapa penting kah memahami table manner?  
 
Anda sekalian harus memiliki table manner, untuk kebaikan Anda sekalian.  
Sebenarnya secara tidak langsung menunjukkan kualitas kita sebagai individu;  
intelektualitas dan etika pergaulan.  
 



A. Tariklah kursi dengan kedua tangan 
B. Duduk, langsung ambil napkin dan letakkan diatas pangkuan 
C. Posisi kaki lurus dan jangan disilangkan.  
D. Posisi badan tegap.  
E. Atur jarak duduk dengan meja, 
F. Hindari meletakkan siku diatas meja.  
 

Posisi duduk di kursi 
 



Meletakkan Tas Bawaan 
 
A. Letakkan diatas pangkuan dan tertutup napkin 
B. Letakkan tas dibelakang, antara punggung dan kursi 
C. Menggunakan hook atau clipper meja untuk menggantungkan tas. 
D. Bisa meggunakan Bag Raiser / Bag Stand 
 



Do & Don't 

- Jangan menggeliat atau menyandarkan badan setelah makan.  
- Hindari membersihkan gigi di depan tamu lainnya.  
- Tutup mulut dengan menggunakan napkin apabila batuk atau bersin.  
- Hindari meletakkan tangan atu siku diatas meja.  
-Alangkah baiknya fokus dengan lawan bicara,  
  tidak memainkan alat makan selama menunggu makanan.  
- Sewaktu makan tidak menimbulkan bunyi dari mulut 
- Hindari memegang alat makan sewaktu berbicara.  
.  
 



- Mulailah menggunakan peralatan makan (cutlery) dari yang paling luar  
  ke dalam untuk setiap hidangan yang disajikan.  
- Peralatan makan hanya digunakan satu kali untuk setiap hidangan yang disajikan 
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