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Abstract: Playing is a way for a person to break free from complex and detrimental pressures. 

Through the playing of feelings of being relieved, free, and meaningful. Given the urgency of 

playing for children tunagrahita, nowadays play activities developed into play therapy. In 

adaptive physical education one of the activities that match the type of disability tunagrahita is 

through traditional tainan. In this case, it is expected to improve the basic motion of the child's 

locomotive of light tunagrahita. The purpose of this research is to introduce some kinds of 

traditional games that can be used as therapy to improve movement ability in children with 

tunagrahita. And games that can trigger an increase in locomotor motion capability in the child's 

tunagrahita is a skeleton game and jump rope. 

Keywords: Traditional Games, Basic Motion Lokomotor, Mentally Retarded 

Abstrak : Bermain merupakan cara seseorang untuk membebaskan diri dari berbagai tekanan 

yang kompleks dan merugikan. Melalui kegiatan bermain perasaan menjadi lega, bebas, dan 

berarti. Mengingat urgensinya bermain bagi anak tunagrahita, dewasa ini aktivitas bermain 

dikembangkan menjadi play therapy. Dalam pendidikan jasmani adaptif salah satu aktifitas 

yang cocok dengan jenis kecacatan tunagrahita adalah melalui pemainan tadisional. Dalam hal 

ini diharapkan mampu meningkatkan gerak dasar lokomotor anak tunagrahita ringan. 

Tujuannya adalah penelitian ini adalah untuk memperkenalkan beberapa macam permainan 

tradisional yang dapat dijadikan terapi untuk meningkatkan kemampuan gerak pada anak 

tunagrahita. Dan permainan yang dapat memicu peningkatan kemampuan gerak lokomotor 

pada anak tunagrahita adalah permainan engklek dan lompat tali.  
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